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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-PI Bruttozeit Jahrgang
1 1501 Hille Pascal ESV Minster 0:16:04 MHK 1 0:16:05 1983
2 2022 Keil Axel 0:16:19 MHK 2 0:16:19 1982
3 2010 Hoffmann Sascha Laufteam Sundermann  0:16:29 MHK 3 0:16:30 1985
4 1469 Moller Bjorn TV Mettingen 0:16:30 M30 1 0:16:31 1975
5 1898 Hoehkeppel Adrian LG Hamm 0:16:39 MJA 1 0:16:40 1991
6 1488 Sprave Wilhelm ESV Minster 0:16:47 MHK 4 0:16:48 1987
7 1508 Vierschilling Robin ESV Minster 0:16:55 MHK 5 0:16:55 1986
8 1661 Scheffer Marc ESV Minster 0:16:58 MHK 6 0:16:59 1989
9 2013 Beetz Michael LSF Munster 0:17:00 MJIB 1 0:17:01 1992
10 1482 Kalhoff Julian ESV Minster 0:17:07 MHK 7 0:17:08 1987
11 1444 Diekschulte Steffen TV Mettingen 0:17:28 MHK 8 0:17:29 1987
12 2019 Lankamp Florian LG Dorsten 0:17:35 MJA 2 0:17:37 1990
13 1978 Scheel Michael LSF Munster 0:17:45 M40 1 0:17:46 1968
14 1425 Jitte Lukas LG Ratio Munster 0:17:54 MJA 3 0:17:55 1990
15 1825 Winnersbach Patrick *Aachen 0:18:02 MHK 9 0:18:05 1988
16 1460 Tuxen Thomas ViL Buckeburg 0:18:05 M30 2 0:18:07 1977
17 1977 Nippoldt Robert LeichtathletikNutterden  0:18:19 M30 3 0:18:22 1977
18 1516 Diekschulte Timo LC Rapid Dortmund 0:18:25 MHK 10 0:18:27 1983
19 1480 Auerswald Steffen LG Ems Warendorf 0:18:30 M40 2 0:18:33 1967
20 1900 Mimken Philipp ESV Minster 0:18:30 MHK 11 0:18:31 1983
21 1822 Zensen Johannes ASV Senden 0:18:32 MJB 2 0:18:37 1992
22 2001 Helff Martin LG Hamm 0:18:44 M45 1 0:18:46 1962
23 1976 Enseling Michael Tri Finish Minster 0:18:45 M45 2 0:18:47 1964
24 2011 Hoffmann Johannes Tri Finish Munster 0:18:47 MJA 4 0:18:49 1991
25 1721 Hilskotter Tim *Minster 0:19:03 MJA 5 0:19:04 1990
26 1739 Schroer Tim TSG Reken 0:19:04 MSA 1 0:19:05 1994
27 1810 Gocke Rolf ESV Minster 0:19:17 M50 1 0:19:18 1957
28 1414 Deiful3 Holger FC Nordkirchen 0:19:17 M40 3 0:19:20 1968
29 1973 Penaat Sven LSF Munster 0:19:18 M40 4 0:19:19 1966
30 1404 Lunenborg Jurek Linenborgrunners 0:19:25 MJA 6 0:19:27 1990
31 1497 Lemke Sebastian ESV Minster 0:19:28 MHK 12 0:19:30 1981
32 1730 Sekic Asmir 0:19:34 MHK 13 0:19:51 1980
33 1483 Schulte Jan Schwenkenbecher 0:19:38 MHK 14 0:19:45 1981
34 1657 Schnabel Marvin TV Mettingen 0:19:39 MJB 3 0:19:42 1993
35 1652 Dreyer Ulrich Ruderverein Miinster 0:19:42 MHK 15 0:20:47 1980
36 2023 Paflilick Bernhard LSF Munster 0:19:43 M40 5 0:19:46 1969
37 1823 Jakob Leon SC Union 08 Ludinghause0:19:44 MSA 2 0:19:44 1994
38 1484 Lenfort Alexander LSF Munster 0:19:56 MSB 1 0:19:59 1997
39 1436 Lenfort Stefan LSF Munster 0:19:58 M40 6 0:20:01 1969
40 1658 Oelgemoller Lars TV Mettingen 0:20:02 MSA 3 0:20:05 1994
41 1613 Espenkott Niklas *Munster 0:20:02 MJA 7 0:20:16 1991
42 1987 Monnig Laurenz Trifinish Minster 0:20:05 MHK 16 0:20:08 1982
43 1449 Behlau Ansgar *Koln 0:20:06 M35 1 0:20:10 1971
44 1648 Hellmons Frederic Ruf Im Dahl Hiltrup 0:20:07 MJB 4 0:20:17 1992
45 2036 Heinicke Lars Akad. Ruderclub zu Miinst0:20:10 M30 4 0:20:11 1979
46 1962 Sievers Gerd DJK GW Nottuln 0:20:14 M55 1 0:20:17 1951
47 1972 Thomsen Arne Wasser Freizeit Minster 0:20:19 MHK 17 0:20:22 1980
48 1979 Neumann Jan TuS Sythen 0:20:23 M30 5 0:20:34 1978
49 1737 lbrahim Osman 0:20:29 MSA 4 0:20:32 1994
50 1685 Bartels Stephan Pro Vital 0:20:32 MHK 18 0:20:34 1984
51 1509 Keeren Jorg TusS Hiltrup 0:20:37 M45 3 0:20:41 1964
52 1980 Fischer Thomas Dolta-Studio-Ahlen 0:20:41 M40 7 0:20:45 1968
53 1720 Kalhoff Niklas 0:20:43 MSA 5 0:20:47 1995
54 2037 Lehmann-Kalhoff Norbert TSG Dulmen 0:20:47 M50 2 0:20:52 1957
55 1970 Albers Georg Tri Finish Minster 0:20:51 M45 4 0:21:00 1964
56 2042 Huesker Bernd LSF Munster 0:20:51 M60 1 0:20:54 1949
57 1895 Noll Johannes SC Union Liudinghausen 0:20:57 MSA 6 0:20:59 1995
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58 2004 Schrameyer Kai *Ibbenbiren 0:21:00 MHK 19 0:21:09 1984
59 1677 BOning David LG Ems Warendorf 0:21:04 MSA 7 0:21:13 1994
60 1415 Bartusiak Stanislaw LSF Munster 0:21:14 M55 2 0:21:18 1951
61 2026 Riethues Jorg SV Teuto Riesenbeck 0:21:22 M35 2 0:21:32 1970
62 1511 Borgmann Daniel Berufsfeuerwehr Iserlohn 0:21:24 MHK 20 0:21:36 1985
63 1544 Donnermeyer Julian LG-Ratio/Preu3en Miinste0:21:24 MJB 5 0:21:29 1993
64 1719 Hulskotter Sven Bulldozer Aka. Ruderclub zu Miinste0:21:30  MJA 8 0:21:34 1991
65 1430 Honerpeik Reinhard DJK Griin-Weil Albersloh0:21:30 M40 8 0:21:35 1966
66 1502 Bechtloff Bernd FC Nordkirchen 0:21:30 M50 3 0:21:36 1956
67 1829 Pdsentrup Simon LSF 0:21:35 MSC 1 0:21:37 1999
68 1607 Nordhoff Stefan *Emsdetten 0:21:39 MJA 9 0:21:59 1991
69 387 Schmengler Dominik for fair education 0:21:40 M40 9 0:21:51 1968
70 2045 Ehling Klaus LSF Munster 0:21:43 M45 5 0:21:47 1961
71 1691 Nientied Philipp Pro Vital 0:21:45 MHK 21 0:21:49 1987
72 1981 Schulze Thorsten LFS Munster 0:21:49 MHK 0 0:21:56
73 2003 Remme Stefan 0:21:49 MHK 22 0:21:57 1987
74 1522 Sommer Norbert TuS Altenberge 09 0:21:51 M40 10 0:22:00 1966
75 1666 Dahlmann Christoph TSV Handorf 0:21:51 MSA 8 0:22:06 1994
76 1741 Stadtbaumer Max *Munster 0:21:52 MJA 10 0:22:01 1990
77 1518 Koch Mathias LSF Munster 0:21:53 M30 6 0:22:02 1977
78 1961 Haeder Ralf *Munster 0:21:54 M40 11 0:22:06 1966
79 1779 Kell Michael 0:21:56 M40 12 0:22:02 1967
80 1431 Silvestri Dario LG Ems Warendorf 0:22:03 MJA 11 0:22:07 1991
81 2021 Schomacher Hermann *Ahlen 0:22:04 M55 3 0:22:06 1951
82 1441 Veauthier David LSF Munster 0:22:06 MSB 2 0:22:08 1996
83 1616 Reiberg Andreas DJK Dyckburg 0:22:10 MJA 12 0:22:35 1990
84 1762 Fasel Tim 0:22:12 MJA 13 0:22:24 1991
85 1738 Kdoster Damian Kehegel Brider 0:22:12 MHK 23 0:22:13 1983
86 1664 Reiberg Christoph DJK Dyckburg 0:22:15 MHK 24 0:22:40 1986
87 2020 Geuker Jens TUS Altenberge 09 0:22:18 MHK 0 0:22:26
88 1817 Meyer Federico 0:22:19 MSC 2 0:22:23 1998
89 1466 Kalisch Jorg *Munster 0:22:20 M40 13 0:22:24 1968
90 1969 Sturm Patrick 0:22:25 MHK 25 0:22:34 1980
91 1478 Fels Hubert DJK-VFL Billerbeck 0:22:25 M45 6 0:22:47 1960
92 2014 Schoo Ulrich 0:22:27 M45 7 0:22:30 1960
93 1750 Glasmacher Tobias Leichtathletik Nutterden 0:22:28 M30 7 0:22:34 1977
94 2006 Quattrocchi Flulvio Rochus Runners 0:22:32 M55 4 0:22:36 1950
95 1422 Beffart Michael TVE Greven Triathlon 0:22:34 M45 8 0:22:41 1964
96 1494 Dahlmann Martin M 2000 0:22:34 M45 9 0:22:45 1964
97 1675 Bargel Leo Laufteam Sundermann  0:22:34 MSA 9 0:22:41 1994
98 1992 Rosenbaum Dieter Tri Finish Munster 0:22:41 M50 4 0:22:44 1957
99 1512 Brinkmann Leon *Everswinkel 0:22:41 MSC 3 0:22:45 1999
100 1620 Moenck Keno LG Ratio/Preuf’en Munste0:22:43 MSA 10 0:22:49 1994
101 1964 Ludewig Georg LSF Munster 0:22:45 M50 5 0:22:51 1955
102 1520 Keggenhoff Dirk LSF Munster 0:22:57 M35 3 0:23:16 1971
103 1726 Sauer Daniel DJK Dyckburg 0:22:58 MHK 26 0:23:23 1985
104 1729 Schulte Dirk DJK Coesfeld 0:23:08 M35 4 0:23:26 1971
105 1824 Gerwin Christoph SC Union 08 Ludinghause0:23:12 MSA 11 0:23:14 1994
106 1419 Kleiner Axel LG Emsdetten 0:23:13 M50 6 0:23:21 1958
107 1960 Buhn Klaus LSF Minster 0:23:14 M50 7 0:23:42 1959
108 1781 Brackland Markus *Munster 0:23:14 M45 10 0:23:28 1962
109 1997 Vogel Frank TUS Hiltrup 0:23:15 M45 11 0:23:29 1963
110 1833 Niermann Klaus 0:23:16 M40 14 0:23:21 1967
111 1614 Espenkott Leon *Munster 0:23:18 MSA 12 0:23:31 1995
112 1982 Schroder Andre ASC Ahlen 0:23:20 M40 15 0:23:38 1965
113 1649 May Detlev Ahlen 0:23:40 M35 5 0:23:57 1974
114 1656 Hiersemann Patrick DJK Dyckburg 0:23:42 MJA 14 0:24:08 1990
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115 1676 Schuler Max LG Ems Warendorf 0:23:51 MSD 1 0:24:06 2001
116 1590 Beckmann Fabian *Munster 0:23:52 MJB 6 0:24:03 1993
117 1821 Goken Karl-Heinz *Minster 0:23:53 M55 5 0:24:00 1950
118 1405 Schuler Markus LG Ems Warendorf 0:23:55 M35 6 0:24:09 1972
119 1965 Pdottker Martin LSF Munster 0:23:55 M40 16 0:24:14 1967
120 2015 Brunsmann Dirk *Minster 0:23:59 M40 17 0:24:06 1965
121 1407 Eggenhaus Berthold TusS Hiltrup 0:24:00 M60 2 0:24:15 1947
122 1835 Drude Andreas SGS Miunster 0:24:11 MSA 13 0:24:26 1995
123 1667 Jitting Dieter TSV Handorf 0:24:11 M65 1 0:24:19 1943
124 1579 Salmen Jan DJK Blau-WeilR Greven 0:24:14 MSB 3 0:24:37 1996
125 1401 Landa Robert TEAM LEETZENRITTER 0:24:23 M45 12 0:24:34 1964
126 1591 Beckmann Martin *Minster 0:24:23 M50 8 0:24:35 1958
127 1519 Spiekermann Stefan Minster 0:24:24 MHK 27 0:24:38 1983
127 1749 Lange Stephan 0:24:24 M35 7 0:24:32 1972
129 1409 Steermann Gustav TusS Hiltrup 0:24:35 M50 9 0:24:58 1955
130 1990 Kock Philipp DJK Sparta Minster 0:24:39 MJB 7 0:24:50 1993
131 1826 Piegza Sebastian *Minster 0:24:41 M30 8 0:25:17 1979
132 2016 Wiedenhues Axel LSF Munster 0:24:41 MHK 28 0:24:56 1988
133 1402 Hibner Wolfgang LSV 0:24:46 M55 6 0:24:58 1951
134 1624 Lodweg Lasse *Munster 0:24:50 MSC 4 0:24:56 1999
135 1752 Schrdder Christian Institut der Feuerwehr 0:24:56 M50 10 0:25:09 1959
136 573 Cawley Mike *Munster 0:24:58 MHK 29 0:25:26 1981
137 1645 Wittenbrink Eckhard ASC Ahllen 0:24:59 M55 7 0:25:25 1950
138 1751 Kirschkc Thomas *Ahlen 0:25:08 M45 13 0:25:26 1964
139 1755 Denzer Michael *QObrigheim 0:25:09 M50 11 0:25:27 1957
140 1538 Arends Florian Super Beste Freunde 0:25:11 MHK 30 0:25:19 1988
141 1971 Wendland Karl TUS Hiltrup 0:25:14 M50 12 0:25:25 1956
142 2031 Hoérnemann Uli LG Coesfeld 0:25:19 MSA 14 0:25:32 1995
143 2012 Schuldt Horst *Minster 0:25:20 M60 3 0:25:41 1948
144 1660 Stotzel David ESV Minster 0:25:22 MSA 15 0:25:36 1995
145 2049 Pomplun Siegfried SC Nordwalde 0:25:29 M55 8 0:25:38 1952
146 1757 llgemann Lars 0:25:30 MSC 5 0:26:00 1998
147 1670 Rose Nils Laufteam Sundermann  0:25:35 MSA 16 0:25:42 1994
148 2018 Schimke Kaus 0:25:37 M60 4 0:25:59 1947
149 1820 Beetz Andreas Westfalia Kinderhaus 0:25:38 MHK 31 0:25:44 1985
150 1827 ManR Thorsten FC Miunster 0:25:39 M40 18 0:26:04 1968
151 159 Mollers Ralf Laufteam Sundermann  0:25:42 M45 14 0:25:55 1962
152 1743 Seifert Dieter *Munster 0:25:43 M50 13 0:25:55 1959
153 1693 Simmes Andre Pro Vital 0:25:45 M30 9 0:25:45 1979
154 2043 Sluter Philip 0:25:47 MSB 4 0:25:52 1997
155 1446 Walther Holger TUS Altenberge 09 0:25:54 M40 19 0:26:16 1966
156 1641 Werkmeister Patrick *Munster 0:26:03 MHK 32 0:26:21 1988
157 1462 Brinktrine Stephan *Minster 0:26:03 M35 8 0:26:13 1972
158 1984 Drees Hermann Ski-Club Beckum 0:26:05 M55 9 0:26:20 1953
159 1403 Loos Heinz-Jirgen LSF Munster 0:26:06 M55 10 0:26:42 1952
160 1646 Wittenbrink Andreas *Ahlen 0:26:07 M45 15 0:26:34 1964
161 1812 Weitzenbirger Diethelm 0:26:12 M50 14 0:26:32 1957
162 1601 Pieper Carsten SG DJK Dyckburg 0:26:16 MHK 33 0:26:40 1981
163 1707 De Hoogd Manfred 0:26:17 M45 16 0:26:29 1964
164 1605 Birkner Ralf *Munster 0:26:17 M50 15 0:26:23 1955
165 1599 Kruithoff Klaas *Minster 0:26:21 M40 20 0:26:33 1969
166 1458 Albers Florian *Altenberge 0:26:21 M30 10 0:26:31 1975
167 1633 Hanning Wilhelm BSG-LWL 0:26:21 M55 11 0:26:35 1954
168 624 Drygala Thomas Tus Altenberge 0:26:25 M45 17 0:26:44 1960
169 1485 Thyron Dominik *Minster 0:26:28 MHK 34 0:27:01 1988
170 1630 Hirsch Frank *Harsewinkel 0:26:33 M40 21 0:26:58 1968
171 2030 Dahlmann Heinz Giinter TV Freisen Telgte 0:26:35 M35 9 0:26:56 1971
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172 1559 Hilsmann Luca Wasser + Freizeit Minste 0:26:35 MSD 2 0:26:42 2000
173 1830 Sabier Roland TUS Hiltrup 0:26:37 M40 22 0:27:06 1966
174 2039 Hemsing Hermann LSF Minster 0:26:39 M45 18 0:27:04 1964
175 1617 Holscher Andreas *Munster 0:26:40 M40 23 0:26:59 1966
176 1472 Salmen Christian Just-For-Fun Greven 0:26:44 M45 19 0:27:07 1960
177 1427 Saerbeck Marc *Krefeld 0:26:47 M30 11 0:26:56 1976
178 1489 Dierkes Jan *Minster 0:26:48 MHK 35 0:27:02 1982
179 1966 Tirker Xaver Tuem Sundermann 0:26:57 M50 16 0:27:19 1959
180 1578 Plachta Marian ESV Minster 0:26:57 MSC 6 0:27:11 1998
181 1608 Czojiel Nicolai BSG Westfalen AG 0:27:01 MHK 36 0:27:25 1985
182 1672 Rose Lasse Laufteam Sundermann  0:27:11 MSC 7 0:27:17 1999
183 1621 Kemler Andre BSG Westfalen AG 0:27:12 M35 10 0:27:36 1972
184 2007 Kortmann Gunter LG Ems Warendorf 0:27:21 M50 17 0:27:36 1957
185 1704 Finkelmann Kai TusS Hiltrup 0:27:22 MSD 3 0:27:30 2000
186 1448 Goldberg Udo LSF Munster 0:27:27 M45 20 0:27:57 1960
187 1975 Lotze Leonhard *Minster 0:27:30 M55 12 0:27:53 1954
188 1546 Illgemann Frank - 0:27:30 M40 24 0:28:00 1965
189 1420 Gonsior Andre asc ahlen 0:27:37 MSD 4 0:27:54 2000
190 1585 Woérmann Aron *Minster 0:27:39 MSC 8 0:28:09 1998
191 1731 Nergenau Marco DJK Coesfeld 0:27:43 M30 12 0:28:00 1977
192 1732 Scheinig Sebastian DJK Coesfeld 0:27:43 MHK 37 0:28:00 1982
193 1740 Beckmann Helmut 0:27:44 M55 13 0:28:02 1954
194 1468 Winter Ralf Laufteam Sundermann  0:27:45 M40 25 0:28:15 1965
195 1636 Schrade Stefan *Munster 0:27:51 M40 26 0:28:24 1968
196 2041 Hoermann Manfred LSF Munster 0:27:55 M70 1 0:28:00 1937
197 1725 Jaster Berhold 0:27:56 M45 21 0:28:24 1964
198 1632 Mowis Robert *Minster 0:27:57 M30 13 0:28:11 1976
199 1967 Hintzen Uwe *Ko6In 0:28:02 M50 18 0:28:30 1959
200 1736 Heimann Ulrich 0:28:06 M45 22 0:28:19 1962
201 1963 Severin David *Munster 0:28:10 MSB 5 0:28:25 1997
202 1690 Mollers Jorg Pro Vital 0:28:10 M45 23 0:28:33 1962
203 1500 Hagemann Horst BSG Sparkasse Munster 0:28:14 M60 5 0:28:48 1949
204 1735 Fischer Georg SV Teutonia Coerde 60 e 0:28:16 M65 2 0:28:29 1942
205 1655 Deiters Michael *Munster 0:28:22 M40 27 0:28:47 1967
206 1479 Grube Frank TusS Hiltrup 0:28:30 M35 11 0:28:59 1970
207 1678 Scheller Christian buw 0:28:34 MHK 38 0:29:05 1983
208 2038 Frosch Michael *Minster 0:28:35 M50 19 0:29:04 1957
209 1521 Dr. Janiesch Ulrich *Qer-Erkenschwick 0:28:49 M60 6 0:29:20 1946
210 1408 Kreienbaum Bernhard LSF Munster 0:29:04 M65 3 0:29:39 1942
211 1709 Fricke Julian Blau Weiss Aasee 0:29:07 MSD 5 0:29:41 2002
212 991 Fricke Thomas LSF Munster 0:29:07 M40 28 0:29:41 1967
213 1411 Lietzow Klaus LSF Munster 0:29:09 M70 2 0:29:11 1937
214 1688 Konrad Kai Pro Vital 0:29:14 MHK 39 0:29:32 1981
215 1525 Schnell Thomas SG DJK Dyckburg 0:29:34 M40 29 0:29:59 1969
216 1554 Fasel Yannik *Minster 0:29:40 MSA 17 0:29:53 1994
217 1814 Mikus Michael 0:29:43 M50 20 0:30:10 1959
218 1499 Hofer Carsten Frauenversteher 0:29:51 M40 30 0:29:55 1969
219 1443 Sandvoss Andre Pro Vital 0:29:52 M35 12 0:30:11 1974
220 1985 Witte Fabian *Minster 0:29:52 MHK 40 0:30:19 1985
221 1540 Aigner Gerd Super Beste Freunde 0:29:53 M50 21 0:30:03 1959
222 1991 Steinhage Johanna *Menden 0:30:09 MHK 41 0:30:35 1987
223 1560 Silva Welker Niclas Los Silvaranos 0:30:33 MSC 9 0:30:36 1999
223 1562 Silva Welker Christobal Los Silvaranos 0:30:33 MSC 9 0:30:37 1999
225 1742 Stadtbaumer Joachim *Munster 0:30:48 M50 22 0:31:01 1955
226 1758 Grunert Peter TUS Hiltrup 0:30:49 M70 3 0:31:19 1936
227 1728 Merse Heinz 0:30:55 M50 23 0:31:10 1959
228 1733 Tappen Klaus *Minster 0:31:05 M60 7 0:31:10 1947
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229 1552 Hartel Herbert Team Paulaner Ahlen 0:31:06 M40 31 0:31:18 1967
230 2050 Schonf Ulrich 0:31:20 M45 24 0:31:49 1964
231 2040 Oelgemdller Jirgen 0:31:23 M40 32 0:31:44 1967
232 2034 Paulus Dr. Wolfgang *Munster 0:31:25 M55 14 0:31:57 1950
233 1703 Borgert Michael TusS Hiltrup 0:31:57 M40 33 0:32:27 1966
234 1724 Brocks Peter 0:32:00 M40 34 0:32:31 1968
235 1754 Remke Jirgen *Munster 0:33:00 M45 25 0:33:13 1964
236 1753 Remke Leon *Munster 0:33:02 MSC 11 0:33:16 1999
237 1426 Cramer Roger LSF Munster 0:33:27 M45 26 0:33:56 1962
238 1647 Huxel Heinz ASC Ahlen 0:33:58 M55 15 0:34:25 1951
239 1618 Dr. Davids Hendrik Rollmops 0:34:28 M35 13 0:34:32 1974
240 1619 Schoéler Thorsten Die Gazelle 0:34:33 M30 14 0:34:37 1975
241 2035 Heiser Winfried *Munster 0:34:35 M40 35 0:35:10 1966
242 1557 Lechtenberg Matthias *Munster 0:34:45 M40 36 0:35:16 1965
243 1832 Breuer Heinrich *Munster 0:35:11 M55 16 0:35:34 1951
244 1625 Lodweg Ole *Munster 0:37:38 MSB 6 0:37:58 1997
245 1545 Hahn Ginter *Munster 0:39:25 M50 24 0:39:58 1955
246 1534 Neufeld-Nollmann Matthias *Munster 0:39:26 M45 27 0:39:58 1964
247 0 HR75EVY Unbekannter Ch 0:39:57 MHK 0 0:40:22
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1 1986 Schiler Nina ESV-Minster 0:18:27 WHK 1 0:18:29 1980
2 1481 Rellensmann Johanna LSF Munster 0:19:32 WJA 1 0:19:35 1990
3 1993 Schmiedeshoff Lisa LSF Munster 0:19:49 WJA 2 0:19:52 1991
4 2017 Laukamp Jasmin LG Coesfeld 0:19:59 WJIA 3 0:20:03 1991
5 1894 Gerwin Johanna SC Union 08 Lidinghause0:21:52 WSB 1 0:21:53 1996
6 1529 Hilsmann Lisa ACTIVE RUNNER 0:21:54 WSB 2 0:21:59 1996
7 1818 Reinhardt Ronja 0:22:.01 WSB 3 0:22:08 1996
8 1526 Blickberndt Anne SCNordwalde 0:22:08 W40 1 0:22:12 1966
9 1595 Schmiemann Sandra Active Sportshop Team 0:22:21 WHK 2 0:22:23 1985
10 1815 Lillack Charlotte TSG Dilmen 0:22:24 WJB 1 0:22:35 1993
11 1974 Dirkes Katharina LG Ratio Minster 0:22:33 WJB 2 0:22:46 1992
12 2028 Hoérnemann Nathalie LG Coesfeld 0:22:35 WSA 1 0:22:39 1995
13 2027 Schmiemann Saskia SV Teuto Riesenbeck 0:22:52 WJA 4 0:23:03 1991
14 1527 Rotthauwe Juliana LSF Munster 0:23:01 W30 1 0:23:09 1979
15 1897 Holtmann Annika LG Hamm 0:23:10 WSB 4 0:23:12 1996
16 1429 Cordes Cornelia - 0:23:28 W35 1 0:23:33 1973
17 1998 Postert Christiane Rochus-Runners 0:23:32 W35 2 0:23:38 1974
18 1464 Wietkamp Sabine BSG Sparkasse Munster 0:23:33 W30 2 0:23:42 1977
19 2008 Kell Svenja 0:23:36 W40 2 0:23:43 1969
20 1651 Ellermann Sybille Ruderverein Minster 0:23:44 WHK 3 0:24:40 1987
21 1423 Jucker-Deifuf3 Christine FC Nordkirchen 0:23:46 W40 3 0:23:52 1968
22 1748 Hofling Imke Tri Finish Munster 0:23:54 W35 3 0:24:03 1970
23 1968 Drude Britta LSF Munster 0:24:07 W40 4 0:24:13 1968
24 1461 Krell-Witte Delia LSF Munster 0:24:08 W50 1 0:24:18 1959
25 1473 Baumkotter Wibke BSG Sparkasse Minster 0:24:23 W35 4 0:24:33 1971
26 1989 Konig Ute LSF Munster 0:24:39 W40 5 0:24:50 1965
27 1445 Lodweg Marion *Minster 0:25:09 W40 6 0:25:17 1967
28 2002 Osthoff-Lange Mechthild LG Hamm 0:25:10 W45 1 0:25:12 1962
29 1988 Hnida Gabi BSG Spk. Bekum-W'loh 0:25:10 W45 2 0:25:26 1964
30 2029 Hornemann Nadine LG Coesfeld 0:25:21 WSB 5 0:25:32 1997
31 2009 Fende Nicole 0:25:30 WHK 4 0:25:44 1982
32 1734 Schimke Anna 0:25:40 WHK 5 0:26:02 1981
33 1663 Reiberg Cathrin DJK Dyckburg 0:25:59 WHK 6 0:26:24 1987
34 1503 Auerswald Kerstin LG Ems Warendorf 0:26:02 W40 7 0:26:19 1968
35 1598 Trodler Kerstin *Erfurt 0:26:20 W30 3 0:26:33 1979
36 1650 Heine Anne-K. Ruderverein Minster 0:26:28 WHK 7 0:27:25 1985
37 1495 Bechtloff Gabi FC Nordkirchen 0:26:29 W50 2 0:26:49 1957
38 2032 Falk Birgit TV Friesen Telste 0:26:36 W30 4 0:26:56 1977
39 1653 Mattausch Nancy Laufteam Sundermann  0:26:44 WHK 8 0:26:50 1980
40 1577 Rademacker Jule *Emsdetten 0:26:55 WSA 2 0:27:15 1994
41 1744 Schrameyer Anne 0:26:56 WHK 9 0:27:11 1987
42 1440 Kruger Beate Laufteam Sundermann  0:26:59 W45 3 0:27:28 1961
43 1416 Haselmann Ursula ISC Minster 0:27:04 W55 1 0:27:12 1953
44 1819 Rommel Inken *Minster 0:27:05 WHK 10 0:27:10 1986
45 2005 Radusch Vanessa 0:27:07 WHK 11 0:27:25 1982
46 1673 Rose Ida Laufteam Sundermann  0:27:12 WSD 1 0:27:17 2000
47 1722 Hilmer Antie for fair education 0:27:13 WHK 12 0:27:26 1988
48 1699 Becker Katrin Pro Vital 0:27:19 WHK 13 0:27:39 1985
49 1442 Czech Christiane *Dusseldorf 0:27:34 W45 4 0:27:47 1964
50 1492 Kessler Clementine TusS Hiltrup 0:27:34 W50 3 0:27:44 1956
51 1453 Hulsmann Anna Wasser + Freizeit Minste 0:27:34 WSB 6 0:27:58 1996
52 2025 Meyer Tassler Dr. Cathrin  *Ascheberg 0:27:39 W50 4 0:27:41 1957
53 1487 Bartels Rosemarie TusS Hiltrup 0:27:39 W45 5 0:27:49 1960
54 1896 Pritze Anne *Minster 0:27:57 W35 5 0:28:04 1970
55 1606 Mosler Katrin *Emsdetten 0:27:58 WJB 3 0:28:18 1992
56 1700 Vater Vanessa Pro Vital 0:27:59 WHK 14 0:28:18 1988
57 1470 Silvestri Alessia LG Ems Warendorf 0:28:05 WSB 7 0:28:31 1996
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58 1996 Strotmann Lina TSV Haudorf 0:28:10 WSC 1 0:28:27 1999
59 1747 Kortmann Lisa SC DJK Everwinkel 0:28:10 WJA 5 0:28:38 1990
60 1531 Heflik Monika Team Ronouchi 0:28:13 W40 8 0:28:38 1965
61 499 Ditt Karin *Munster 0:28:19 WJA 6 0:28:35 1991
62 1593 Chmiela Kathi *Munster 0:28:19 WJA 7 0:28:35 1991
63 1610 van Eck Anna *Minster 0:28:19 WJA 8 0:28:36 1991
64 1457 Baumjohann Nina *Minster 0:28:22 WHK 15 0:28:32 1983
65 1756 Balint Karin *Munster 0:28:22 W55 2 0:28:39 1953
66 1437 Steermann Janina BSG Laufen GAD 0:28:23 WHK 16 0:28:52 1986
67 1811 Matzat Antonia 0:28:28 W35 6 0:28:47 1970
68 1995 Strotmann Henni TSV Haudort 0:28:30 W35 7 0:28:47 1971
69 1717 Dietrich Ruth 0:28:40 W40 9 0:28:48 1969
70 1454 Rogoll Stefanie *Munster 0:28:50 W35 8 0:29:23 1972
71 1638 Dempter Ines *Munster 0:28:50 WHK 17 0:29:22 1986
72 1592 Henry Maren *Munster 0:28:53 W30 5 0:29:03 1977
73 1410 Balbach Melanie *Bayreuth 0:29:00 WHK 18 0:29:20 1987
74 1603 Pintaske Christa TG Munster 0:29:03 W45 6 0:29:09 1960
75 1708 Fricke Britta Blau Weiss Aasee 0:29:06 W35 9 0:29:41 1973
76 1475 Tombrink Maria TusS Hiltrup 0:29:08 W45 7 0:29:17 1961
77 1745 Stermann Ina 0:29:21 WHK 19 0:29:37 1987
78 1716 Bees Renate 0:29:38 W65 1 0:30:04 1944
79 1816 Scheffer Diana 0:29:44 WHK 20 0:30:00 1987
80 598 Banach Sandra Pro Vital 0:29:47 W35 10 0:30:08 1971
81 2024 Laukoétter Corinna *Minster 0:29:49 W35 11 0:30:13 1972
82 1615 Davids Maike Hasenzahn Flitzpiepe 0:29:52 W30 6 0:29:55 1977
83 1983 Schlioter llke *Menden 0:29:53 WHK 21 0:30:19 1988
84 1588 Beckmann Kathrin *Minster 0:30:01 WJA 9 0:30:20 1991
85 1746 Kortmann Maike *Osnabrick 0:30:04 WHK 22 0:30:32 1988
86 1727 Behrens Ann-Kathrin DJK Dyckburg 0:30:08 WHK 23 0:30:34 1981
87 1467 Biicker Michaela Team Ronouchi 0:30:16 W40 10 0:30:41 1969
88 1602 Wegener Ulrike LSF Minster 0:30:18 W45 8 0:30:43 1961
89 1689 Kihlmann Gudrun Pro Vital 0:30:18 W50 5 0:30:39 1959
90 1643 Rossmeyer Sabine *Greven 0:30:19 w45 9 0:30:45 1961
91 1759 Temming Marie T. Manuvista 0:30:29 W45 10 0:30:52 1960
92 1417 Jasniack Claudia *Munster 0:30:31 W35 12 0:30:42 1974
93 1550 Rischenbaum Silke Team Paulaner Ahlen 0:30:37 W40 11 0:30:49 1967
94 1505 Eckrodt Anne Team Ronouchi 0:30:39 W40 12 0:31:04 1969
95 1553 Heuwagen Anke Team Paulaner Ahlen 0:30:44 W40 13 0:30:55 1965
96 1834 Burghardt Lena *Werne 0:30:47 WSA 3 0:31:14 1994
97 1555 Lo6bbers Rosemarie *Munster 0:30:48 W55 3 0:31:01 1953
98 2046 Fhema Nadja *Munster 0:30:50 W40 14 0:31:21 1968
99 2047 Averesch Astrid *Munster 0:30:51 W35 13 0:31:21 1970
100 1406 Miller Karin TusS Hiltrup 0:31:03 W55 4 0:31:19 1953
101 1498 Kilein Sigrid Team Ronouchi 0:31:09 W50 6 0:31:27 1958
102 1586 FIliR Christa DJK Griin Wei Nottuln  0:31:17 W45 11 0:31:34 1961
103 1701 Peters Natalia Pro Vital 0:31:21 W45 12 0:31:41 1961
104 1715 Oelgemdller Anna 0:31:22 WSD 2 0:31:43 2000
105 1723 Paulus Corinna *Minster 0:31:25 WHK 24 0:31:57 1987
106 1828 Ophaelders Sabine 0:31:42 W40 15 0:32:15 1968
107 623 Schatzl Theresa 0:31:47 WSB 8 0:32:09 1997
108 1589 Theissen-Beckmann Renate*Munster 0:31:49 W45 13 0:32:08 1960
109 1496 Borgert Stephanie TusS Hiltrup 0:31:57 W40 16 0:32:27 1969
110 1455 Gadau Cornelia TusS Hiltrup 0:31:58 W40 17 0:32:27 1965
111 1696 Werner Tatjana Pro Vital 0:32:10 W30 7 0:32:29 1979
112 1631 Hibbeln Grit *Munster 0:32:13 W40 18 0:32:29 1965
113 1899 Schrader Judith *Munster 0:32:20 W40 19 0:32:55 1967
114 1573 Frost Ingrid *Munster 0:32:37 W55 5 0:32:45 1952
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115 1718 Schulz Stephanie *Minster 0:32:41 W40 20 0:33:10 1966
116 1574 Lucas Katrin *Sendenhorst-Albersloh  0:32:57 W35 14 0:33:25 1974
117 1694 Talke Ninja Pro Vital 0:33:27 W30 8 0:33:47 1979
118 1686 Griese Nadine Pro Vital 0:33:28 WHK 25 0:33:47 1982
119 1714 Bonnekessel Petra 0:33:35 W40 21 0:34:07 1969
120 1711 Henninghaus Sabine 0:33:36 W40 22 0:34:08 1969
121 1713 Humpe Nadine 0:33:37 W35 15 0:34:08 1974
122 1712 Henninghaus Paula 0:33:38 WSB 9 0:34:10 1997
123 1611 Wirsig Fiona for fair education 0:33:46 WHK 26 0:33:59 1988
124 1644 Wittenbrink Marion *Ahlen 0:33:57 W50 7 0:34:25 1955
125 1575 Lucas Martina *Sendenhorst-Albersloh  0:34:03 W35 16 0:34:30 1973
126 1551 Niehoff Reinhild *Minster 0:34:14 W45 14 0:34:26 1964
127 2048 Pomplum Ingrid SC Nordwaldl 0:34:16 W50 8 0:34:29 1955
128 2033 Albers-Heiser Helga 0:34:36 W40 23 0:35:12 1965
129 1536 Mol Daniela LFS Munster 0:34:41 W35 17 0:35:13 1972
130 1669 Mai Ulrike tbh-hiickeswagen 0:34:43 W45 15 0:35:04 1961
131 1604 VolRgréne Marianne *A 0:34:47 W45 16 0:35:16 1964
132 1597 Linnenbaum Gudrun *Altenberge 0:34:48 W50 9 0:35:16 1958
133 1596 Tellermann Annegret TuS Altenberge 09 0:34:48 W45 17 0:35:16 1963
134 552 Kdarner Yvonne *Minster 0:35:04 W35 18 0:35:37 1973
135 1539 Aigner Nicole Super Beste Freunde 0:35:10 W45 18 0:35:42 1963
136 1514 Rose Petra Laufteam Sundermann  0:35:33 W40 24 0:35:41 1969
137 1671 Rose Nele Laufteam Sundermann  0:35:34 WSB 10 0:35:41 1996
138 1564 Rademacher Natalie *Greven 0:35:35 W30 9 0:36:09 1977
139 1506 Reinl Katja *Minster 0:35:45 W35 19 0:36:12 1972
140 1582 Frohlich Anke *Minster 0:35:49 W50 10 0:36:22 1957
141 1541 Deiters Andrea Team Ronouchi 0:37:37 W40 25 0:38:02 1967
142 1535 Nollmann Christina *Munster 0:39:26 W40 26 0:39:58 1966
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